
ไมเปนไรนะท่ีจะทําผิดพลาดไปบาง
ฉันจะใหอภัยตัวเองท่ี....

ออนโยนและใจดีกับตัวเองกันเถอะตัวฉัน 

ฉันอยากใหกําลังใจตัวเองวา...

3 สงท่ีฉันอยากขอบคุณ/ช่ืนชมตัวเอง

ในหน่ึงวัน ฉันทําสงตางๆมากมาย อาจมีท้ังสงดีๆและสงท่ีฉันอยากปรับปรุง
บางทีฉันนาจะลองช่ืนชมและใหอภัยตัวเองดูบาง :)
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